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• ¿Qué es el duelo?
• Tipos de duelo, etapas y tareas
• Reacciones normales en el 

duelo: 
Físicas, cognitivas o mentales, 

comportamentales, emocionales





¿Qué es el duelo?
La palabra “duelo” proviene del
término en latín dolus, que
significa dolor, y se refiere a la
reacción normal que ocurre
ante la muerte de un ser
querido o una pérdida
significativa, de algo real o
imaginado.

El duelo es un proceso activo,
dinámico, particular y multidimensional



Tipos de duelo
• Fallecimiento de un ser querido
• Pérdida de un estatus: divorcio, jubilación, adultez
• Ideales: salud, familia, patria
• Objetos
• Mascotas
• Cambio de residencia, colegio, país



Manifestaciones más comunes 
durante el duelo

• Sensaciones físicas
• Emocionales
• Cognitivas
• Comportamentales











Fases del duelo 
Elisabeth Kübler-Ross 

• Fase de negación
• Fase de ira
• Fase de negociación
• Fase de depresión
• Fase de aceptación



Elaboración 
del duelo: 

tareas



Tareas de duelo
William Worden

• Aceptar la realidad de la 
pérdida

• Trabajar las emociones y 
sentimientos

• Adaptarse al medio en el que lo 
perdido ya no está

• Reubicar emocionalmente lo 
perdido y continuar viviendo.
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