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Derrotero

» ¢Qué es el duelo?
- Tipos de duelo, etapas y tareas

« Reacciones normales en el
duelo:

Fisicas, cognitivas o mentales, r:s
comportamentales, emocionales ¥:#
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é¢Qué es el duelo?

N
El duelo es un proceso activo, b
dinamico, particular y multidimensional '

La palabra “duelo” proviene del
término en latin dolus, que
significa dolor, y se refiere a la
reaccion normal que ocurre
ante la muerte de un ser
querido o una  pérdida
significativa, de algo real o
imaginado.
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Tipos de duelo

Fallecimiento de un ser querido

Pérdida de un estatus: divorcio, jubilacion, adultez
|deales: salud, familia, patria

Objetos

Mascotas

Cambio de residencia, colegio, pais
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Manifestaciones mas comunes
durante el duelo

Sensaciones fisicas
Emocionales
Cognitivas
Comportamentales




RESPUESTAS FISICAS ‘

- Sensacicn de vacio en el estomago
- Opresion en el pecho vy la garganta
- Mucha sensibilidad al ruido

- Debilidad muscular y cansancio

- Falta ge aire o aliento

- Seguedad ge boca
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- Trastornos del apetito b ‘
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RESPUESTAS EMOCIONALES

- Tristeza, ira, frustracion

- Culpa y remordimiento
- Ansiedad
- Sensacion de soledad, abandono

- Indiferencia o apatia
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- Desamparo, anoranza i ,‘
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RESPUESTAS MENTALES

- Incredulidad y/o confusian

- Preocupacion constante vy persistente
- Alucinaciones visuales o auditivas

- Dificultades de atencion, memoria vy
concentracion
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RESPUESTAS CONDUCTUALES

- Trastornos del sueno vy la alimentacion

- Retraimiento o aislamiento

Sofar con la persona fallecida

Suspirar, llorar

Hiperactividad y agitacion
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Fase G
Fase G
Fase G
Fase G

Fase C

Fases del duelo

Elisabeth Kiibler-Ross

e negacion
eira

e negociacion
e depresion

e aceptacion
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Tareas de duelo
William Worden

Aceptar la realidad de la
pérdida

Trabajar las emociones y
sentimientos

Adaptarse al medio en el que lo
perdido ya no esta
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Reubicar emocionalmente lo ' q

perdido y continuar viviendo. & Padio
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www.cementeriosanpedro.org.co
Facebook e Instagram:
Cementerio Museo San Pedro
Whatsapp: 3218703675
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